
 

Educació secundària 

RECURSOS PER TREBALLAR LES MIGRACIONS I 

COMBATRE EL RACISME I LA XENOFÒBIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LLIBRES 

 

Per alumnat: 

✓ Tan sols viure. Sara Montesinos i Martí Albesa (Agència Talaia). Editorial Pages, 2020.  

Es tracta d’un emocionant llibre de relats de joves que han migrat sols. Molt adient 

per a lectors adolescents. Tenim un exemplar disponible a la Biblioteca del Fons 

Pitiús de Cooperació. 

 Per professorat: 

✓ Y vendrán...: las migraciones en tiempos hostiles  / Sami Nair. Barcelona: Bronce, 

2006. 

✓ Refugiados: frente a la catástrofe humanitaria, una solución real / Sami Nair. 

Barcelona: Crítica, 2016. 

✓ Inmigrantes en nuestro espejo: inmigración y discurso periodístico en la prensa 

española  / Mary Nash. Barcelona: Icaria, 2005. 

✓ Emigrar no és cap ganga: mites i realitats  / Peter Stalker.  Barcelona: Intermón 

Oxfam, 2004. 

✓ Trencant fronteres, una visió positiva de la immigració /Francesc Mas. Barcelona: 

Intermón, 2001. 

✓ El racismo y la xenofobia: excluir al diferente / José María Perceval. Madrid: 

Cátedra, 2013. 

✓ Combatir la islamofobia: una guia antirracista /David Karvala (ed.). Barcelona: 

Icaria, 2016. 

✓ Ètica per una convivència / Mohammed Chaib. Barcelona: L'Esfera dels Llibres, 2006. 

✓ Migrantes, náufragos y caminantes: del racismo al buenismo / Vicenç Fisas. 

Barcelona: Icaria, 2021. 

 

DOCUMENTALS I PEL·LICULES 

✓ Murs  / Santiago Torres i Ricard Belis. 2004. 

✓ Pobladores / Manuel García. 2006. 

✓ Wandiyà  / Germán Reyes. 2006. 

✓ Balseros / Carles Bosch i Josep Maria Domènech. 2002. 

✓ Las cartas de Alou /Motxo Armendáriz. 1990. 

✓ Dheepan/ Jacques Audiard. 2015. 

✓ Terraferma /Emanuele Crialese. 2011. 

✓ Las uvas de la ira / John Ford. 1940. 

✓ Un franco, 14 pesetas / Carlos Iglesias. 2005. 

✓ La jaula de oro / Diego Quemada-Díez. 2013 

✓ Lejos / André Téchiné. 2000. 

✓ Una vida mejor / Chirs Weitz. 2012. 

✓ In this world / Michael Winterbottom. 2004. 

 

RECURSOS DE LA BIBLIOTECA DEL FONS  PITIÚS 
(Es poden sol·licitar al 971 390 298 / educacio@fonspitius.org) 

 

https://www.naciodigital.cat/garrotxa/noticia/22781/arriba-tan-sols-viure-llibre-relats-joves-migrat-sols


 
 

 

 

 

 

➢ Recull de recursos sobre migracions i refugi del Fons Menorquí de Cooperació  

https://www.fonsmenorqui.org/ca/mediateca/buscador_recursos?recurstitle=&tipusrecurs=Al

l&field_categorias_target_id=2240&field_area_target_id=All 

 

➢ Entre Terres: guia educativa sobre migracions a la Mediterrània. 

Guia educativa elaborada conjuntament entre Stop Maremortum, el Servei Civil Internacional i 

la cooperativa Eduxarxa amb el suport de Minyons Escoltes i Guies de Catalunya, el Consell de 

Joventut de Barcelona i el Consell Nacional de Joventut de Catalunya. 

http://entreterres.org/ 

 

➢ Escoles refugi: El dret d'asil i les persones refugiades 

Recursos educatius de CCAR (Comisió Catalana d’Acció pel Refugi) per a combatre els principals 

rumors i estereotips envers la població refugiada.. 

http://escolesrefugi.com/ 

 

➢ Aula intercultural: Web amb guies educatives i recursos descarregables 

https://aulaintercultural.org/materiales/migraciones/ 

➢ Recursos educatius de Teachers for Future Spain + Open Arms per a treballar les migracions 

climàtiques des de diferents àrees: 

https://teachersforfuturespain.org/migraciones-climaticas/ 

➢ OIM- Informe sobre les migracions en el món 2022:Web amb moltes gràfiques interactives 

sobre les migracions en el món 

https://worldmigrationreport.iom.int/wmr-2022-interactive/?lang=ES 

 

 

 

 

AUDIOVISUALS  CURTS: 

➢ Jóvenes anti-rumores- campanya audiovisual creada per joves 

https://www.lacandelateatro.com/jovenes-antirumores/ 

➢ Andaluciasomostodos: audiovisuals (curtmetratges d’humor, spots, petits reportatges i 

entrevistes) per posar en valor la diversitat cultural i trencar amb els prejudicis i rumors sobre 

persones migrants. 

https://www.youtube.com/@Andaluciasomostodos/videos 

RECURSOS D’INTERNET 

WEBS AMB RECURSOS EDUCATIUS SOBRE MIGRACIONS I RACISME 

 

AUDIOVISUALS 

https://www.fonsmenorqui.org/ca/mediateca/buscador_recursos?recurstitle=&tipusrecurs=All&field_categorias_target_id=2240&field_area_target_id=All
https://www.fonsmenorqui.org/ca/mediateca/buscador_recursos?recurstitle=&tipusrecurs=All&field_categorias_target_id=2240&field_area_target_id=All
http://entreterres.org/
http://escolesrefugi.com/
https://aulaintercultural.org/materiales/migraciones/
https://teachersforfuturespain.org/migraciones-climaticas/
https://worldmigrationreport.iom.int/wmr-2022-interactive/?lang=ES
https://www.lacandelateatro.com/jovenes-antirumores/
https://www.youtube.com/@Andaluciasomostodos/videos


 
➢ ¿Stop Rumores?: vídeo informatiu i accessible per persones amb discapacitat auditiva. 

https://www.youtube.com/watch?v=9c7lafWXfk4 

➢ Vídeos Campanya #AturemRumors 

Cómo frenar rumores en redes sociales   

https://www.youtube.com/watch?v=nh3P1_uMHEw 

Així et menges un rumor  

https://www.youtube.com/watch?v=wZaRvGqKzQ8 

Totes som iguals 

https://www.youtube.com/watch?v=hGmHr-ID7JE 

➢ 18+1- Sèrie documental protagonitzada per adolescents marroquins que han migrat a Espanya 

https://www.youtube.com/watch?v=eaabWMJL6BA&list=PLsqnJm6mnhRoizBrn28A3Ufb-xU-

BxwOR 

Consta de 10 capítols de 10-12 minuts, que pretenen ser un espai de diàleg i d’escolta, per 

conèixer els menors no acompanyats que han arribat des del Marroc a Catalunya, que no són 

un acrònim, que tenen rostre, nom i sobretot, veu. Què és el que més els agrada de Marroc? 

Quan i per què van decidir marxar? Com s’esperaven que seria Europa? Com és el seu dia a dia? 

Què opinen del racisme a Catalunya? Són moltes les preguntes que mai ningú no els fa, obviades 

rere titulars i estigmatització. Un jovent que camina i pretén fer-se lloc al país on ha arribat. 

Realitzada per l’Agència Talaia amb la col·laboració de la Directa.  

➢ Las voces del Mediterráneo:  https://www.openarms.es/es/voices-for-hope 

Històries reals de refugiats que l’ONG Open Arms ha pogut rescatar del Mediterrani. Històries 

explicades en primera persona als membres de l’equip de rescat. Històries de superació, lluita i 

por que no podien quedar-se enmig de la mar. 

➢ Deshumanitzades: sèrie documental protagonitzada per dones migrants d’Àmerica Llatina. 

Expliquen les seves experiències de migració, discriminació i racisme viscudes. 

https://deshumanitzades.directa.cat/# 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJgeyA8XCFXKkpbop-KP4PshKYigZrFTI 

 

REPORTATGES AUDIOVISUALS 

➢ DocsDirecta | Fugir per estimar i ser: asil i resistències LGBTI del Marroc a Barcelona (33 min) 

https://www.youtube.com/watch?v=64OJqNtndjY&list=PLJgeyA8XCFXK8N2uoyiLeNBoUcF0Vui

Tq 

➢ Reportatge RTVE No soy racista, pero... , del programa Crónicas, sobre el racisme a Espanya en 

l’actualitat  (45 min):  

https://www.rtve.es/noticias/20201202/no-soy-racista-pero-racismo-

inconsciente/2058855.shtml 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9c7lafWXfk4
https://www.youtube.com/hashtag/aturemrumors
https://www.youtube.com/watch?v=nh3P1_uMHEw
https://www.youtube.com/watch?v=wZaRvGqKzQ8
https://www.youtube.com/watch?v=hGmHr-ID7JE
https://www.youtube.com/watch?v=eaabWMJL6BA&list=PLsqnJm6mnhRoizBrn28A3Ufb-xU-BxwOR
https://www.youtube.com/watch?v=eaabWMJL6BA&list=PLsqnJm6mnhRoizBrn28A3Ufb-xU-BxwOR
https://www.openarms.es/es/voices-for-hope
https://deshumanitzades.directa.cat/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJgeyA8XCFXKkpbop-KP4PshKYigZrFTI
https://www.youtube.com/watch?v=64OJqNtndjY&list=PLJgeyA8XCFXK8N2uoyiLeNBoUcF0VuiTq
https://www.youtube.com/watch?v=64OJqNtndjY&list=PLJgeyA8XCFXK8N2uoyiLeNBoUcF0VuiTq
https://www.rtve.es/noticias/20201202/no-soy-racista-pero-racismo-inconsciente/2058855.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20201202/no-soy-racista-pero-racismo-inconsciente/2058855.shtml


 
 

 

 

 

➢ Desactiva xenofobia y racismo: web de l’organització CEPAIM en col·laboració amb Govern 

d’Espanya amb una bona quantitat de recursos ( informes, projectes educatius, audiovisuals, 

campanyes de sensibilització) per lluitar contra el racisme i la xenofòbia. : https://desactiva.org/ 

 

➢ Stop rumores: web amb molts de recursos gràfics, campanyes i informació per desmuntar 

rumors i discursos racistes. 

https://stoprumores.com/ 

 

➢ Xarxanet: Petit glossari per aclarir conceptes sobre  migració i refugi 

https://xarxanet.org/juridic/noticies/son-persones-refugiades-o-migrants 

 

➢ Sos Racisme: 

https://sosracisme.org/ 

https://sosracisme.org/com-actuar-davant-contingut-racista-a-les-xarxes-socials/ 

➢ “SUA y las 19 llamas contres los discursos políticos xenófobos” : Guía il·lustrada, que a través 

de la narració i fent ús d’enllaços QR proporciona diferents eines per denunciar i fer front als 

discursos d’odi racistes i xenòfobs en diferents  contextos. Elaborada per CEAR-Euskadi (Comisión 

de Ayuda al Refugiado en Euskadi). 

https://www.cear-euskadi.org/producto/sua-y-las-19-llamas-contra-los-discursos-politicos-

xenofobos/ 

➢ Maldita Migración : https://maldita.es/migracion/ 

Web contra la desinformació i les notícies falses. Maldita Migración posa sota la lupa les faules 

sobre immigració i refugi, buscant amb les eines del fact-checking la veritat de les dades i els fets 

contrastats. 

➢ Escape Room Maldita Migración: https://escaperoom.maldita.es/ 

Escape Room en línia per aprendre a identificar notícies falses, faules i desinformació a xarxes. 

➢ Verifica RTVE: Web per contrastar i verificar o desmentir notícies. Lluita contra la desinformació 

i les notícies falses. 

https://www.rtve.es/noticias/verificartve/ 

https://www.rtve.es/temas/verifica-rtve-migracion/136735/  (sobre migració) 

➢ “7 puntos clave para crear Nuevas Narrativas sobre los movimientos de las persones en el 

mundo”: guia exhaustiva, però molt útil, que ens mostra unes senzilles eines per canviar el relat 

habitual dels mitjans sobre la migració per altre més respectuós amb els drets humans .  

https://porcausa.org/wp-

content/uploads/2019/05/porCausa_Nuevas_Narrativas_8_mayo_2019-1.pdf 

 

RCURSOS I INFORMACIÓ PER COMBATRE 

ELS DISCURSOS RACISTES, ELS RUMORS, LES NOTÍCIES FALSES SOBRE LES PERSONES MIGRADES 

https://desactiva.org/
https://stoprumores.com/
https://xarxanet.org/juridic/noticies/son-persones-refugiades-o-migrants
https://sosracisme.org/
https://sosracisme.org/com-actuar-davant-contingut-racista-a-les-xarxes-socials/
https://www.cear-euskadi.org/producto/sua-y-las-19-llamas-contra-los-discursos-politicos-xenofobos/
https://www.cear-euskadi.org/producto/sua-y-las-19-llamas-contra-los-discursos-politicos-xenofobos/
https://maldita.es/migracion/
https://escaperoom.maldita.es/
https://www.rtve.es/noticias/verificartve/
https://www.rtve.es/temas/verifica-rtve-migracion/136735/
https://porcausa.org/wp-content/uploads/2019/05/porCausa_Nuevas_Narrativas_8_mayo_2019-1.pdf
https://porcausa.org/wp-content/uploads/2019/05/porCausa_Nuevas_Narrativas_8_mayo_2019-1.pdf

